
保育園のしおり



〒120-0021

（3歳未満児75名/3歳児以上児120名）195

０ 歳 児 １ 歳 児 ２ 歳 児年 齢

40 名
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名定 員 40 40

名 称

所 在 地

Ｔ Ｅ Ｌ

東 京 都 足 立 区 日 ノ 出 町 15 番 地 1 号

社 会 福 祉 法 人 南 流 山 福 祉 会 日 ノ出 町保 育園

hinodecho@minaminagareyama.com

http://hinodecho.minaminagareyama.com

7時00分～20時30分

Ｅ-ｍａ ｉｌ

Ｕ Ｒ Ｌ

開 所 時 間

Ｆ Ａ Ｘ

０ ３ - ３ ８ ８ １ - ６ ６ ６ ０

０ ３ - ３ ８ ８ ８ - ５ １ ９ ６

開 所 時 間

概 要

開 設 平 成 21 年 4 月 1 日

園 児 定 員

３ 歳 児 ４ 歳 児 ５ 歳 児

15 名 20 名 名 40 名

　日ノ出町保育園は、北千住駅から東口の千住旭町商店街を通り抜け、千住旭町公園

（太郎山公園）の裏手にある静かな住宅地の中に位置する保育園です。

　開園は、昭和25年11月に地元千寿第4小学校分校跡を第二簡易保育所として設立

されました。

　昭和29年6月、新築、増築され都立保育園として発足しました。

　昭和36年4月に都からの事務事業移管により名称が足立区立 日ノ出町保育園とし

て開園され、建物は平成3年に園舎の大改修を行いました。

　平成21年4月1日より民営化となり、足立区立 日ノ出町保育園から、社会福祉法

人南流山福祉会 日ノ出町保育園となり、平成25年度、耐震不足から保育園の建替え

が始まり平成26年新園舎が完成し現在に至っています。

名

これまでの背景



当園の特徴

〈法人の理念〉

〈保育の理念〉

〈保育の基本方針〉

〈保育目標〉

☆

・

・

・

・

・

・

 保育園は、児童福祉法に基づき保育に欠ける乳幼児を保育することを目的とする児童
福祉施設である。
 日ノ出町保育園は、厚生労働省「保育所保育指針」を基に、入所する子ども達の最善
の利益を考慮し、健全な心身の発達ができるよう、全職員で英知を出し合い、保護者
とともに、心豊かな保育を行う。

1
2

3

子ども達を、ひとりの人間として尊重して育てる。
日ノ出町保育園の子ども、保護者、職員、地域の人の心を弾ませ、元気の出る源と
する。
子育てをしながら保護者、職員、地域の人も育ち、豊かな心をもつことができる。

保 育 園 の 特 徴

○

○

○

よく食べ、よく寝て、よく遊び、元気もりもりひのでっこ

よく見、よく聞き、よく話し、じっくり考えひのでっこ

みんな仲間だ、ともだちいっぱい、にこにこ笑顔のひのでっこ
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1
2
3
4

保育の質の向上
保育サービスの向上
保護者への情報開示による透明性の確保
地域住民、地域社会への貢献

0歳児～就学前の定員195名の認可保育園で、0・1歳児は1クラス、2～5歳児については

各2クラスに分け、全10クラスの子ども達が落ち着いてじっくり遊べる環境作りに配慮して

います。

園庭での戸外あそびの他に、季節を感じるため、近隣の公園や河川敷を利用したダイナミッ

クな園外での活動を取り入れています。

スポット保育を含む延長保育・年末保育を実施し、就労支援を積極的に行っています。

地域の子育ての支援の拠点となるよう、近隣の保育園・小学校及び学童保育との交流や、中

学校・高等学校の体験学習の受け入れも積極的におこなっています。

福祉関連の高等学校や保育関連の大学とは、当園との交流を、授業の一貫としたりと、互い

に関係を密にしています。

その他、地域の行事やデイサービスセンターのお年寄り、老人会との交流もおこなっていま

す。

園児一人ひとりを「ひとりの人間」として尊重し、大切に保育します。



職員体制

嘱託医 内科・小児科 佐野内科クリニック 佐野 善章 医師

東京都足立区千住旭町２９－７ TEL 03-3882-9232

子育て相談 実施しています。

電話または面談

毎週月曜日～金曜日（土、祝祭日は除く）

午前１０時～午後４時まで

主任

特別保育事業

・延長保育 ・発達支援児保育 ・代替保育（家庭福祉員・保育ママ）

・お泊まり保育（5歳児） ・ひのでっこ祭り ・年末保育（12月29日・30日 実施）

・英語あそび（3・4・5歳児） ・体育あそび（4・5歳児） ・音楽あそび（1～5歳児 全園児）

・コーディネーショントレーニング（1・2・3歳児）

※ 平成27年度から専門のコーチングアドバイザーを招きコーディネーショントレーニングを行います。

管理栄養士

3月現在

4 名 9 名

保 育 補 助

3 名

合 計

2 名

61 名

○

調 理 員

職 員 の 状 況

○

（ 相 談 方 法 ）

園 長 主 任 副 主 任 保 育 士 看 護 師

1 名 1 名 2 名 31 名

1 名
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○

7 名

案 内 図

パ ー ト

○

（ 実 施 日 ）

（ 時 間 ）

（ 相談担当 者）

○

朝 夕 ・ 延 長
保 育 補 助



園 舎 平 面 図
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正面玄関入口

給食室

2歳児

りす組

2歳児

うさぎ組

1歳児

ひばり組

0歳児

ひよこ組

中央玄関入口

4歳児

きりん・ぱんだ組

3歳児

こぐま組

3歳児

こあら組

遊戯室

ランチルーム

園 庭

事務室

医務室

１ 階

2 階

ルーフテラス

ルーフテラス



46.76 98.09 ㎡
5歳児
（ぞう・らいおん組）

78.17 ㎡

3歳児
（こぐま・こあら組）

建 築 面 積 622.63 ㎡ 延 床 面 積

鉄 骨 造 4 階 建構 造
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1歳児
（ひばり組）

106.21 ㎡
4歳児
（きりん・ぱんだ組）

107.4261.91 ㎡

保育室総面積

㎡

544.35 ㎡45.79 ㎡

1,405.09 ㎡

2歳児
（うさぎ組）

2歳児
（りす組）

㎡
0歳児
（ひよこ組）

5歳児

ぞう・らいおん組

読書コーナー

屋上園庭

（避難場所）

園庭

3 階

屋 上



保 育 の 課 程

年齢 ね ら い

0
歳
児

・
・

・

・

家庭との連携を取りながらひとりひとりの生活リズムを整えていく。
保育者との温かい関わりの中で、感情や自己主張を表し、愛着を感じて信頼関係を育み、
他者との関わりを広げ、情緒の安定をはかる。
清潔で安全な環境の中で、個々に応じて体や手先など運動や、見る・聞く・触れるなどの
体験を通して身の回りに対する興味や好奇心の芽生えを育む。
親しい保育者との関係を基礎として、表情やしぐさ・喃語などの発語を促す。

1
歳
児

・

・
・
・

基本的なことを自分でしようとする気持ちを受け止めてもらいながら、生活の仕方が身に
つき始める。
安全で活動しやすい環境ゆったりとくつろげる環境の中で快適に生活できるようにする。
周囲の友達や物事に興味、関心を持って関わろうとしたり、探索行動を十分に楽しむ。
保育士や周りの子ども達とのつながりを基に、自分の思いを言葉や身振りで表現し、伝え
る楽しさを味わう。

2
歳
児

・
・
・
・

保育士との安定したかかわりの中で、簡単な身の回りのことを自分でしようとする。
保育士と一緒に自分の好きな遊びや、全身や手指を使う遊びを楽しむ。
身の回りにいろいろな人がいることを知り徐々に友だちと関わって遊ぶ楽しさを味わう。
身近な環境に親しみ、いろいろな経験を通して興味、関心を広げ、保育士とともに言葉の
やりとりや表現する楽しさを味わう。

3
歳
児

・
・
・
・

生活に必要な生活習慣が身につくようにする。
好きな遊びをする中で、身体を動かしたりじっくり遊びを楽しむ。
身近な友だちや異年齢児とかかわり、遊ぶことを楽しむ。
身近な環境や自然に興味を持ち、感じたことや思ったことを自由に表現しようとする。

4
歳
児

・

・

・

・

自分でできることに喜びをもちながら、健康・安全などに必要な基本的生活習慣や態度を
身につける。
身近な遊具や用具を使い、十分に身体を動かして遊ぶことを楽しむとともに、いろいろな
活動に進んで取り組もうとする。
友だちや、異年齢児とのかかわりを広げ、集団の中で自己主張したり、相手の気持ちを考
えながら行動できるようにする。
身近な事物や事象に関心を持ちながらイメージを広げ、感じたことや思ったこと、想像し
たことなどを、様々な方法で表現する。

5
歳
児

・

・
・

・

自分でできることの範囲を広げながら、健康・安全など生活に必要な基本的生活習慣や態
度を身につけ、自主的に行動する。
様々な遊具や用具を使い、複雑な運動や集団遊びを通して身体を動かすことを楽しむ。
地域や周囲の大人、友だちや異年齢児との関わり中で、いろいろな人がいることに気づ
き、受け入れ、思いやりや協力する心が育っていく。
身近な社会や自然事象への関心が高まり、様々なものの面白さ・不思議さ・美しさなどに
感動し、感じたことや思ったこと・想像したことなどを自由に表現する。

食 育 計 画 『食を営む力』の基礎を培う

ね ら い
・
・
・

健康、安全など食生活に必要な基本的な習慣や態度を身につける。
自分の体に必要な食品の種類や働きを知り、食事バランスを考える。
みんなと一緒に食べる楽しさを味わい、愛情と思いやりを育てる。
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自由あそび 自由あそび

各クラスへ移動

全員登園 全員登園

おやつ（牛乳） 課題による活動

遊び、散歩など 遊び、散歩など

排泄、手洗い

食事準備、食事 排泄、手洗い

午睡準備、着替え 食事準備、食事

排泄、午睡 午睡準備、着替え

排泄、午睡

目覚め 目覚め

排泄、着替え 排泄、着替え

おやつ おやつ

降園準備 降園準備

順次降園 順次降園

夕保育 夕保育

0歳児（ひよこ組）

1歳児（ひばり組） ４・５歳児

２歳児（こぐま組）

夕保育終了 夕保育終了

りす組・うさぎ組にて保育

補食・夜間食（希望者）

順次降園

スポット保育者延長へ

最終降園（時間厳守）

16 ： 20

12 ： 00

12 ： 30

14 ： 45

（ ク ラ ス 別 保 育 ）

9 ： 00

15 ： 00

16

9 ： 30

20 ： 30 閉 園
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18 ： 30

00

11 ： 30

： 00

16 ： ３0

1８ ： ３0

延長保育

25

8 ： 30

18 ： 00

３歳児（こぐま組）

（ランチルーム）

保 育 園 の 生 活

《 0・1・2歳児 》 《 3・4・5歳児 》

7 ： 00 開 園

（ 朝 延 長 保 育 ）

11 ：

7 ： 30

（ 朝 保 育 ）

8 ：



〈午前7時30分～8時30分〉朝保育

〈午前8時30分から9時00分まで〉各クラスに登園します。

○ 保育園を9時以降の登園、またはお休みするときの連絡方法

・

・
・

・

8時前ですと電話が取れない場合がありますので、8時から9時を基本に連絡して
ください。
必ず、お子さんのクラス名、名前をお知らせください。
お休みする理由（発熱、下痢、嘔吐、咳などの身体的様子、用事、保護者がお休
みなどの都合）をお伝えください。
9時過ぎの登園16時前の降園の場合は施錠していますので、中央玄関インターホ
ンを押してください。
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保育時間は保育の必要量により「保育標準時間」または「保育短時間」と区から認定され、標準

保育は7時30分～18時30分内、短時間保育は8時30分～16時30分内となります。

※ 認定時間を過ぎますと延長保育となりますのでご了承ください。

保育園での保育時間（送迎時間）については　勤務時間 ＋ 通勤時間　と会社他通勤の状況を伺

わせてもらい協議の上決定させて頂きます。

勤務時間・勤務先・連絡先の変更は、速やかに担任まで連絡をお願いします。

登 園 に つ い て

2階に上がり、左側のランチルームを通りきりん・ぱんだ組に来て

ください。

・

・

・

・

・

・

・

3～5歳児はこぐま・こあら組（3歳児）で保育を行っています。（2階突き当り）

1・2歳児はひばり組（1歳児）にて保育を行っています。（1階左方向）

2歳児は、朝のお支度をしてからひばり組（1歳児）に連れてきてください。

1歳児は、支度をしてその場でお預け下さい。

0歳児は、ひよこ組にて支度しお預け下さい。（入園当初はひよこ組にて朝保育します）

朝の担当保育士が対応しますので、健康状態やお迎え時間やお迎えの方の変更・その他等の連絡

がある時は、お子さんを受入れた保育士にお伝えください。

提出書類がある時は、保育士に直接手渡してください。（通園カバンに入ったままになってしま

う事があります）

5歳児（ぞう・らいおん組） 3階まで上がってくさい。

○

○

○

0歳児（ひよこ組） 玄関を入り、左側のひばり組を通りひよこ組にお入りください。

1歳児（ひばり組） 玄関を入り、左側のひばり組にお入りください。

2歳児（りす・うさぎ組） 玄関を入り、右側のりす・うさぎ組にお入りください。

3歳児（こぐま・こあら組）
2階に上がり、突き当りこぐま組に来てください。

こあら組もこぐま組にて受け入れします。

4歳児（きりん・ぱんだ組）

※ 年齢、クラスによって準備物の数や置き場が違います。不明な点は各担任に確認
してください。

保 育 時 間 に つ い て



〈各保育室で16時15分頃までお迎えを待っています〉

〈16時30分～18時30分〉夕保育

0歳児（ひよこ組） ひよこ組 （0歳児クラス）

1歳児（ひばり組） ひばり組 （1歳児クラス）

3歳児（こぐま・こあら組）

4歳児（きりん・ぱんだ組）

5歳児（ぞう・らいおん組）

お　願　い

※

※
※

確認が取れない場合は、事故防止のため、代理人（お迎えの方）に、お子様をお渡
しする事は出来ませんのでご了承ください。
事故防止の為、未成年者のお迎えは禁止となっておりますのでご了承ください。
連絡がない場合は電話連絡をさせて頂き確認を取らせて頂きます。

※

・
・

・

・

自転車は、路肩にきちんと止めましょう。貴重品は必ず手元にお持ちください。
保育園の周りは、駐車禁止区域となっています。
※近隣の方の迷惑になりますので、ご協力をお願いいたします。
｢さよなら｣をした後は、園内であそんだり、外で大声を出して帰ったりせず速やかに
帰るようにしましょう。
0・1歳児のお部屋に入る時は、スリッパを脱いでお入り下さい。

降 園 に つ い て

・
・

・

・

・

お迎えの際には、必ず保育士に声を掛けてください。
0・1・2歳児のお迎えの方は、こちらで帰りの支度をしておりますので、マザーズ
バックをお持ちになりお帰り下さい。
紙おむつにつきましては、園の方で処分いたしますのでご了承ください。（お持ち帰
りしたい方は、担任までお知らせください）
3歳児～5歳児はお子さんが自分で帰りの支度をしていますが、忘れ物がないように再
度確認をお願いします。（金曜日は、シーツ、上履き等の持ち帰りがあります）
お迎えの方が通常と違う場合は必ず連絡をしてください。（続柄・名前を忘れずにお
知らせください）

17 時 55 分 ～ 18 時 30 分年 齢 （ ク ラ ス 名 ） 16 時 30 分 ～ 17 時 55 分

ランチルーム

・

・

・

・

0歳児・1歳児・2歳児の保護者の方は、マザーズバックをお持ちになりお帰り下さい（帰りの

準備は園の方で行います）

担当保育士がお迎えの方を確認してから、お子さんを引渡します。

仕事の都合等で、申請時間までにお迎えが間に合わない時は、必ず保育園に連絡を入れてくださ

い。（申請時間は必ずお守りください）

夕保育中に他の保育室に出入りする時は、必ず保育士にお声をかけてください。
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ひばり組 （1歳児クラス）

2歳児（りす・うさぎ組）

こぐま組 （3歳児クラス）

こぐま組 （3歳児クラス）



〈食育の目標〉

何でも食べられて丈夫な身体をつくる。

本物の味を知る（素材そのものの味、食感、香りを大切にしています）

食事の楽しさ、マナーを知る。

9時30分・・乳児（0～2歳児）に水分補給として、牛乳70ccが出ます。

昼食・・・・・手作りの乳幼児食が出ます。

15時・・・おやつが出ます。（週4日 手作りおやつ）

18時30分以降の延長保育を申請しているお子さんには、補食が出ます。

19時30分以降の延長保育を申請しているお子さんには、希望により夜間食が出ます。

アレルギーをお持ちのお子さんには、上記の全場面にて除去食にて対応いたします。

保育園行事・季節の行事に合わせて、特別献立を用意します。（献立表にてお知らせします）

○ アレルギーのあるお子さんの対応について
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○

④ 0・1・2歳児クラスは半年ごと、3歳児以上クラ
スは1年ごとに「食事指導指示書」を更新してい
ただき、更新の都度、面談を実施します。

手作りの給食です。保育園の栄養士が献立を考え、食育の指導も行っています。

保育園の調理師が手作りで給食を作ります。

お子さんの発達に合った食材の切り方、量、盛り付け方、味付けなど、栄養士がきち

んと確認し、各クラスの喫食状況を巡回しています。

前月末に、翌月分の献立表をお渡しします。

毎日ホームページで給食とおやつのサンプルを掲載しますので、ご覧ください。

隔月で、栄養士より「給食だより」を発行しています。簡単なレシピの紹介や、食に

関する情報を載せていますので、参考にしてください。

食事に関するご相談も受け付けていますので、お気軽にご相談ください。

3～5歳児のお子様は、毎日水筒の持参をお願いします。

※

･･･

② 保護者、園長、看護師、栄養士、担任で、献立表
に沿って除去食の確認をします。

③

・

・

・

・

・

・

・

・

④

※

○

保育園は完全給食ですが、アレルギーのお子さんについては、下記のように対応しています。

①

②

医療機関で受診して、「食事指導指示書」（診断
名、除去が必要な食品名、除去期間等を記入）を
提出してください。

⑤

給食は職員により、直営で実施していて、当園の管理栄養士が献立を作り、調理師がまご

ころを込めた手作りの給食を提供しています。

また、管理栄養士による食事についてのご相談も受けています。

③ 基本は除去食で対応しますが、園で代替品が手配
できる場合は代わりのものをお出しします。
園で代替品が手配できない場合は、ご家庭から代
わるものの持参をお願いします。（温めなおして配膳
します）

食物アレルギーのある場合 ①

保育園の給食について

○



離乳食

5,6ヵ月（初期）　　 ペースト、ドロドロ、味付けなし

7,8ヵ月（中期）　 舌でつぶせる固さ

9～11カ月（後期）　 歯ぐきでつぶせる固さ

1歳～完了食＋牛乳 普通食に近づいた食材

別紙の食材表を参考にご自宅で2回以上食べたことのあるもののみ園で提供します。

土日のお休みを活用して食材を増やしていけるようご協力お願いいたします。

食物アレルギーは2回目以降に発症しやすくなりますので食後の様子を必ず確認してください。

【園での提供時間の目安】

完了期食

延長（1歳誕生月の翌月より）

補食 軽いお菓子を提供します。（例：お子さませんべい、幼児用ビスケット等）

夜間食 1歳過ぎても普通食になっていないお子様には提供出来ませんのでご了承下さい。

ご家庭でアレルギー反応が出た時はお早めにご連絡下さい。

～

～15:00 離乳食＋ミルク おやつ＋牛乳
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離乳食＋ミルク

・

・

・

・

離乳食の段階については個人差がありますので上記はあくまで目安です。
移行するときにはご相談させていただきます。

◎

初期（5、6ヵ月頃）

・

※

1歳以降は離乳完了期として、普通食に近づけた食事を提供します。
薄味、柔らかいことが基本ですが食べられる食材が増えますので、ご自宅で事前に試してくだ
さい。
1歳を目途に牛乳に移行して行きますので、ご家庭でも試していって下さい。

中期（7、8ヵ月頃） 後期（9～11月頃）

※

・

・

※

保育園の給食について（0歳児）

※

10:00 牛乳

11:00

離乳食＋ミルク 離乳食＋ミルク

離乳食＋ミルク 給食

完了期（1歳～）

～ ミルク14:30

・



１）年間保健行事

２）健康管理

３）けんこうカードの記入・活用について

４）お薬に関するお願い

５）衛生面・感染予防について

※

・
・

・
・
・
・
・
・
・

登園時、うがい・手洗いの実施をしています。
吐物・排泄物で汚れた衣類・寝具は、ビニール袋に入れてお持ち帰りいただきます。
ご家庭では、マスク・手袋をつけて他の洗濯物と別にして下洗いし、ハイター（次亜塩素酸ナト
リウム）などで消毒した後、洗濯機で通常の洗濯をお願いします。
0・1歳児室に入る際は、ひばり組入口扉の前で履物を脱いでお入りください。

①
②
③

※

毎年4月にけんこうカードを配布し、保険証の記号番号、乳幼児医療証番号、かかりつけ医院、アレル
ギーの有無、予防接種歴、かかった病気を記入していただきます。
けんこうカードは、緊急時の病院受診時に必要ですので、正確に記入していただき、変更がありました
ら、すぐにお知らせ下さい。
また、病院受診時に、家庭状況表の連絡先を病院に提出させていただくことがありますのでご了承下さ
い。

集団生活で、感染を予防するためには「持ち込まない・広げない・消毒する」ことが重要です。
感染予防するためには、以下の点にご理解、ご協力お願いします。

毎日の健康状態を看護師がクラス巡回して把握しています。
身長・体重測定（毎月の身体測定、健康行事を通して管理しています）
「けんこうのきろく」に記載してお知らせします。
身体測定カードに記録してお知らせします。
手洗い・うがいの励行・指導
歯磨き指導（3歳児）当園看護師
歯磨き指導(5歳児）歯科衛生士（保健センターにて）
伝染性の感染症発生時は、掲示板や臨時の保健だよりでお知らせします。
定期的に保健だよりを配布します。
乳児は出来るだけ自宅で検温をして来てください。

・
・
・
・

・
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・ 登園許可証に記載されている伝染性の病気にかかった時は、保育園に連絡してください。
それらの病気が治って登園する時は、医師、または医師の許可の上保護者の方が記入した登園許可
証が必要な場合があります。
登園許可証は園にありますので、担任・看護師にお尋ね下さい。
また足立区や保育園のホームページからダウンロードする事もできます。
（次のページに登園許可証の見本が載っています）

病院受診の際には、保育園に通っており、園では投薬できない事を医師に伝え、内服回数を朝・夕
の2回か、朝・夕・寝る前の3回にできるかご相談下さい。

定期健康診断（春・プール前・秋）1～5歳児（0歳児は月2回）
ぎょう虫卵検査（春・秋）全園児
尿検査（秋）3・4・5歳児
歯科検診（秋）全園児

保 健 に つ い て

原則保育園では、お薬のお預かり、投薬は行いません。
ただし、アレルギー児や熱性けいれんのあるお子様、また園長がやむ得ないと判断した場合に限り、保
護者の申請によりお薬のお預かり、投薬を行います。
前日までに看護師または、主任にご相談下さい。
なお、お家で投薬をしている場合は、必ずご連絡ください。



ケガ・病気の対応について

病院受診時のながれ

お昼寝（午睡）について【 乳幼児突然死症候群（ＳＩＤＳ）予防 】

予防接種について
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８）

け
が
・
事
故
の
状
況

・
状
態
の
説
明

入眠中は保育士が眠っている様子を定期的に観察して記録をとっています。
（0歳児は10分置き、1・2歳児は15分置き）
枕を使わず、ベットを使用しています。
定期的な健康診断の結果やご家庭から伺っている体調について配慮をします。（高熱でひきつけ
やけいれんの経験があるなど）
0歳児は個々の睡眠時間に合わせ、午睡を行います。

保育園では、0～4歳児は昼食後（12：30～14：45頃まで）お昼寝を行っています。
乳幼児突然死症候群（SIDS）予防のため、下記のことに責任をもって保育しております。

６）

９）

 予防接種がある病気は、命に関わ

ることもある病気が多くなってい

ます。

 予防接種を受けることで免疫（病

気と闘う力）が付き、未然に防い

だり、病状が軽く済むことができ

ます。

 接種できる月齢になりましたら、

体調のいい時を逃さず早目に受け

るようにしましょう。

・

・
・

・

ケ

ガ

・

事

故

発

生

園

よ

り

保

護

者

に

連

絡

受

診

病

院

の

確

認

・

・

・

・

病

院

受

診

保
護
者
に
処
置
と
経
過
の
報

告

看
護
師
が
同
行

（

不
在
時
は
担
任
）

け
ん
こ
う

　
カ
ー

ド
の
利
用

ご家庭で普段と様子が違うと感じた時は、病院受診するようにして下さい。
（目やに・発疹・だるそうにしている・熱・腹痛・下痢・嘔吐など明らかな症状がない時）
発熱（37.5℃以上を目安）した場合は、全身状態を観察した上で状況の説明でご連絡させて頂
き、38.0℃を越えた場合は、再度ご連絡の上お迎えをお願いしています。
発熱以外にも、下痢・嘔吐・腹痛・目の異常や耳だれなど、状態によってはご連絡させて頂き
ます。
軽度の切り傷・擦り傷・打撲などは適切に処置したのち、降園時に状況や状態を報告させて頂
きます。
ただし、受診が必要と判断した傷の場合は、電話連絡の上、病院受診をご相談させて頂く事が
あります。（特に、唇・歯のケガ・脱臼・骨折などは至急ご連絡させて頂きます）

７）



保　護　者　各　位

医師が記入した登校・登園・登室許可証が必要な感染症

※① 第２種感染病の対象ではない。

※② 乳児から幼児についてはウイルス排泄が長期に及ぶため登園基準を 「解熱した後３日を経過するまで」 とする。

医師から登校・登園・登室可能と判断を受けた上で保護者が記入した届が必要な感染症

どちらも必要がない感染症（ただし医師の判断を受けてから登校・登園・登室してください）

突発性発疹・不明発疹症・川崎病については全身状態が良好であれば登校・登園・登室は可能ですが、

医師の診断を受けてから登校・登園・登室してください。

登校・登園・登室許可証は、足立区ホームページの下記のいずれかのページからダウンロードできます。

①「電子申請・各種予約」→「申請書ダウンロード」→「認可保育園」「区立認定こども園」

「子どものたちの健康・安全」

②「子育て・教育」→「子育て」→「認可保育園」→登園許可証の文書料無料化について

③「子育て・教育」→「子育て」→「幼稚園・認定こども園」→登園許可証について

④「子育て・教育」→「小学校・中学校の情報と手続き」→「子どもたちの健康・安全」

２

病　   　　　  名 登校・登園・登室のめやす

手足口病 病状が改善し全身状態が良好

溶連菌感染症

登校・登園・登室許可証について

足 立 区

足 立 区 教 育 委 員 会

　人から人にうつる感染症は学校（園）生活において注意が必要です。学校保健安全法及び学校保健

安全法施行規則に感染症の種類やその出席停止期間の基準が定められています。

　下記の表に沿って医師の診断と登校・登園・登室許可を得てください。

１

病　   　　　  名

水痘 (みずぼうそう)・帯状疱疹 (※①) すべての発しんがかさぶたになるまで

風しん（三日はしか） 発しんが消失するまで

流行性耳下腺炎（おたふくかぜ）
耳下腺、顎下腺又は舌下腺の腫脹が発現した後５日
を経過し、かつ、全身状態が良好になるまで

インフルエンザ
発症した後５日を経過し、かつ、解熱した後２日
(乳児から幼児については３日※②)を経過するまで

登校・登園・登室停止期間

麻しん（はしか） 解熱後、３日を経過するまで

足 立 区 医 師 会

百　日　咳
特有の咳が消失するまで又は５日間の適正な抗菌性物質製
剤による治療が終了するまで

結      核 感染の恐れがなくなるまで

咽頭結膜熱（プール熱） 主症状が消失した後２日を経過するまで

流行性角結膜炎（はやり目） 感染力が極めて強いので医師の判断がでるまで

急性出血性結膜炎 医師の判断がでるまで

腸管出血性大腸菌感染症（Ｏ-１５７） 感染力が極めて強いので医師の判断がでるまで

治療開始後２４時間経過し、全身状態が良好

伝染性紅斑（りんご病） 全身状態が良好

感染性胃腸炎 医師の判断がでるまで

ヘルパンギーナ 全身状態が良好

髄膜炎菌性髄膜炎 感染の恐れがなくなるまで

マイコプラズマ肺炎 病状が改善し全身状態が良好

ＲＳウイルス感染症 病状が改善し全身状態が良好

３

病　   　　　  名 登校・登園・登室のめやす

伝染性膿痂疹（とびひ） ガーゼなど通気性のよいもので覆うことが望ましい

伝染性軟属腫（水いぼ） 治療開始後２４時間経過し、全身状態が良好

頭じらみ 医師の診断を受け、スミスリンシャンプー・パウダー等で駆除する

※
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医師が記入した登校・登園・登室許可証が必要な感染症

※①

※②

　　年　　　　組児童・生徒　氏名

医療機関名 医師名 印

医師から登校・登園・登室可能と判断を受けた上で保護者が記入した届が必要な感染症

　　　年　　　　組　　　児童・生徒　氏名

受診した病院名

通院した期間 登校・登園・登室可能と判断された日 月 日

上記の通り相違ありません

平成 年 月 日 保護者名

登校・登園・登室許可証（医療機関が記入）
足 立 区 医 師 会

足 立 区

足 立 区 教 育 委 員 会

〇印 病　　 　  名 登校・登園・登室停止期間

1 麻しん（はしか） 解熱後、３日を経過するまで

2 風しん（三日はしか） 発しんが消失するまで

3 水痘 (みずぼうそう)・帯状疱疹 (※①) すべての発しんがかさぶたになるまで

4 流行性耳下腺炎（おたふくかぜ）
耳下腺、顎下腺又は舌下腺の腫脹が発現した後５日
を経過し、かつ、全身状態が良好になるまで

5 インフルエンザ
発症した後５日を経過し、かつ、解熱した後２日
(乳児から幼児については３日※②)を経過するまで

6 百　日　咳
特有の咳が消失するまで又は５日間の適正な抗菌性
物質製剤による治療が終了するまで

7 結      核 感染の恐れがなくなるまで

8 咽頭結膜熱（プール熱） 主症状が消失した後２日を経過するまで

9 流行性角結膜炎（はやり目） 感染力が極めて強いので医師の判断がでるまで

10 急性出血性結膜炎 医師の判断がでるまで

11 腸管出血性大腸菌感染症（Ｏ-１５７） 感染力が極めて強いので医師の判断がでるまで

12 髄膜炎菌性髄膜炎 感染の恐れがなくなるまで

第２種感染病の対象ではない。

乳児から幼児については、ウイルス排泄が長期に及ぶため登園基準を 「解熱した後３日を経過するまで」 とする。

（提出先） 日 ノ 出 町 保 育 園 学校・園・学童室

出 席 停 止 期 間 月 日 か ら 月 日 ま で

平成 月

切り取り

足 立 区 医 師 会

登校・登園・登室届（保護者が記入）
足 立 区

足 立 区 教 育 委 員 会

〇印 病　　 　  名 登校・登園・登室のめやす

年 日 か ら 登 校 ・ 登 園 ・ 登 室 し て も よ い こ と を 証 明 し ま す

1 手足口病 病状が改善し全身状態が良好

2 溶連菌感染症 治療開始後２４時間経過し、全身状態が良好

3 伝染性紅斑（りんご病） 全身状態が良好

4 感染性胃腸炎 医師の判断がでるまで

5 ヘルパンギーナ 全身状態が良好

6 マイコプラズマ肺炎 病状が改善し全身状態が良好

月 日 ～ 月 日

印

7 ＲＳウイルス感染症 病状が改善し全身状態が良好

（提出先） 日 ノ 出 町 保 育 園 学校・園・学童室
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【注意情報】

【警戒宣言発令】

保育園では災害緊急時の連絡として『あんしんメール』を使用し保育園の情報を配信。

登録が必要となりますので、皆様のご理解・ご協力をお願いします。

通信状況により時間がかかる場合がありますのでご了承ください。

日ノ出町保育園ホームページのトップにある伝言板で状況での確認。

日ノ出町保育園のホームページ　http://hinodecho.minaminagareyama.com　です。

通信状況により更新の時間がかかる場合がありますのでご了承ください。

NTT東日本の災害伝言ダイヤル『１７１』も使用しますので、電話での確認。

NTT東日本の伝言ダイヤルで出てくる被災地固定電話は　03-3881-6660　です。

伝言ダイヤルの確認方法を下記に記載しますので、事前に操作方法を試すようお願いします。

通信状況により更新の時間がかかる場合がありますのでご了承ください。

【NTT東日本の災害伝言ダイヤル操作方法】

災害伝言ダイヤル『１７１』体験利用は、毎月1日・15日（0:00～24:00）です。

東海地震に関する情報体系

危 険 度

情 報 名
東 海 地 震
観 測 情 報

東 海 地 震
注 意 情 報

東 海 地 震
予 報 情 報

主 な 防 災

対 応 等

●

●

情報収集連絡体制がと
られる。
安心情報である場合防
災対応は特になし。

●

●
●

●

国による準備行動（準備体制）
開始の意思決定がなされる。
判定会開催が検討される。
救助部隊・救急部隊・消火部
隊・医療関係者等の派遣準備が
実施される。
適切な広報がなされる。

●
●

●

「警戒宣言」が出される。
地震防災警戒本部が設置され
る。
地震防災救急対策が実施され
る。

東海地震に関する注意事項のニュースが放送された時から、お子さんを迎えに来てください。
引き取りの時は、まず先生に名前を告げ、記録が済んでから連れて帰りましょう。
絶対にだまって連れて帰らないで下さい。

警戒宣言発令直後から地震発生のおそれがあります。
解除になるまでは休園しますので、お子さんは家庭で守りましょう。

― 災 害 緊 急 時 の 確 認 方 法 ―

(1)

※

※

(2)

※

※

(3)

※

※

※

『171』をダイヤル⇒再生『2』を入力⇒災害地の固定電話『03-3881-6660』を入力
⇒『1＃』で再生開始⇒『伝言再生』⇒繰り返し再生『8＃』・次の伝言の再生『9＃』です。

※
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〈避難場所予定地〉

ＵＲ都市機構　日の出町団地３号棟

広域避難場所（荒川南河川敷緑地一帯）

千寿桜堤中学校（長期避難場所）

東京電機大学（長期避難場所）

― 災 害 緊 急 時 に は ―

保 育 園

園 舎 が 安 全 な 場 合 園 舎 が 危 険 な 場 合

災 害 状 況 の 確 認 ・ 情 報 収 集

一
時
避
難

荒川南河川敷
緑 地 一 帯

一
時
避
難

ＵＲ都市機構
日の出町団地
３ 号 棟

避
難
所

日 ノ 出 町 保 育 園
避
難
所

避難生活長期化

千 寿 桜 堤 中 学 校
東 京 電 気 大 学

※

※

※

※

※

災害・緊急時は速やかにお子様のお迎えをお願いします。

避難場所は災害状況（職員の周辺・避難経路の確認及び情報により）変更します。

避難場所は『災害緊急時の確認方法（保育園のしおり　4ページ）』に記載されたとおりに保育

園の情報を出しますので確かめてから行動しましょう。

夜になっても引き取りのないお子さんの安全を確保するため、応急保育を行います。

事前に避難場所をお子様とご確認ください。

・・・・・ 東 京 都 足 立 区 日 ノ 出 町 27 － 3

・・・・・ 第二日ノ出町保育園近辺荒川土手

・・・・・ 東 京 都 足 立 区 柳 原 2 － 49 － 1

・・・・・ 東 京 都 足 立 区 千 住 旭 町 5 番
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月締め延長保育について

申請の仕方

利用するにあたって

〈延長保育の利用料金〉

スポット保育（臨時利用）について

急な残業等により、延長保育が必要になった場合スポット保育が利用できます。

〈スポット保育利用料金〉

夜間食について

特 別 保 育 区 分

夕月締め延長保育　  2時間
A 階 層 及 び B 階 層 月 額 2,500 円

C 階 層 及 び D 階 層 月 額 10,000 円

（ 表 ２ ）

スポット保育料金
15分 30分 1時間

250 円 500 円 800 円

※

※
※
※

※

※
※
※

スポット保育を当日利用する時は、出来る限り15時までに連絡してください。
15時までに申し込まれますと、延長児と一緒に捕食を食べることができますが、15時以降ですと、18
時30分まで夕保育にいてから延長保育に合流しますので、お子様の為に、早めの連絡をお願いします。
朝のスポット保育は、出来るだけ前日の15時まで連絡・申し込みをお願いします。
お迎え時タイムカード両面に名前を記入し保護者が押して下さい。（お子様に押させないで下さい）
事前の申請にご協力ください。（スポット保育の指定用紙は保育園または当保育園のホームページにあ
ります）
交通機関の遅れが生じてやむを得ず、お迎えが遅れた場合でも遅延証明書をお持ち頂ければ、延長料金
が発生しませんので忘れずにお持ちください。（その場合も必ず連絡をお願いします）
お迎えは正面玄関からになりますので、インターホンを押して名前を言ってください。
30分を超えますと次の1時間の利用料金となりますのでご了承ください。
平成27年4月の保育のガイドライン変更によりスポット保育料金も改定となりましたのでご了承くださ
い。

・

・

・
・

19時30分以降残るお子さんには、希望により夜間食を提供します。別途1食300円かかります。（19
時30分以内の申請では提供いたしません）
夜間食の申込みは、食材購入の関係から前日の13時までに必ず連絡してください。また、当日のキャン
セルは、どのような理由があっても料金が発生しますのでご了承ください。
夜間食の提供は、運営上の都合により平日のみとさせて頂きます。
常時夜間食を希望される方は、金曜日の13時までに翌週の分をお知らせください。
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円600月 額

◎

・
・
・

勤務証明書（園用）と延長保育申込書を提出してください。
年度変わり・新規の方は書類を提出する際、園長または主任と面接を行い承認いたします。
0歳児は1歳の誕生月の翌月より延長保育が出来ます。

◎

・
・
・

・
・
・

延長保育は、基本的に1ヶ月ごとの月極め契約とします。
申込書を提出して承認された場合は、全く利用がなくても料金が発生します。
辞退申請日の翌月から延長保育が解除となりますので、必ず連絡をしてください。
辞退届が提出されない限り、月極め契約は年度末まで自動的に継続されます。
保護者の方と保育園と双方で送迎時間と料金の確認をするために、タイムカードを導入しています。
延長保育を利用するお子さんには、補食が出ます。（18時頃）
19時30分まで延長保育を利用している方も 19時30分を過ぎた場合はスポット料金が発生します。
（表2参照）

（ 表 １ ）

延

長

保

育

朝月締め延長保育　   30分
A 階 層 及 び B 階 層

世 帯 区 分

月 額

円2,500月 額C 階 層 及 び D 階 層

月 額 4,000 円

延 長 保 育 に つ い て

料 金

C 階 層 及 び D 階 層

円1,000A 階 層 及 び B 階 層
夕月締め延長保育　  1時間



変更があった場合について

変更があった場合、すぐにお知らせください

住所、電話番号が変わった 所定の用紙に記入してください。

勤務先が変わったら 所定の用紙に記入してください。

転園、退園することになったら 所定の用紙に記入してください。

おたよりについて

年間を通して次のようなおたよりを配布しています。

園だより・各学年だより・献立表

給食だより・保健だより

お知らせ

※ 必ず目を通してください。質問等はクラス担任にお尋ねください。

連絡帳について

随 時

年 3 ・ 4 回
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・

・

連絡帳について

0・1・2歳児クラスが使用します。担任がお子さんの食事、睡眠などの一日の生活を把握し、

ご家庭と連携をとりながら保育をするための手がかりとなります。ご家庭での様子や育児の相談

などご自由にご記入ください。園からは、お子さんの園での様子をお知らせします。

3～5歳児は個別に対応しますので、担任と相談してください。

掲示板について

3歳児～5歳児クラスが使用します。毎日各学年の掲示板に一日の様子や連絡事項を書いて靴箱

に掲示します。登園、降園時に必ずご覧ください。

0歳児～2歳児クラスも時々掲示板を使用し連絡事項を記入しますのでご確認をお願いします。

○

○

○

毎 月 1 回

そ　の　他



新入園児

新入園児保護者

保育参観・保護者会 ぎょう虫卵検査

※後日各クラス個人面談 春季健康診断

春の徒歩遠足 3・4・5歳児

交通安全指導 3・4・5歳児

プール開き 3～5歳児

ひのでっこ祭り 全園児　◎全園児保護者

お泊り保育 5歳児

防災引き渡し訓練 全園児　◎全園児保護者

運動会 2～5歳児　◎2～5歳児保護者 歯科健康診断

ひのでっこ劇場（発表会） 2～5歳児　◎2～5歳児保護者

おたのしみ会 0～5歳児

祖父母ふれあいの会 5歳児　◎5歳児 祖父母

保護者会 全園児保護者

節分 新入園児健康診断

ごっこあそび

お別れ会 0～5歳児

就学祝式 5歳児　◎5歳児保護者

お別れ遠足 5歳児

進級式 全園児

※ 年度によって日程の変更する行事もあります。

〈毎月行う行事〉 誕生会（月1回） 避難訓練（月1回）

身体測定（月1回） 0歳児健康診断（月2回）

〈特別保育〉 代替保育（家庭福祉員・保育ママ） 年末保育(12月29日・30日)

延長保育 ひのでっこ祭り

お泊まり保育（5歳児） 音楽あそび(1～5歳児)

英語あそび(毎週水曜日3・4・5歳児) 体育あそび(毎週金曜日4・5歳児)

コーディネーショントレーニング（1・2・3歳児）

〈近隣保育園交流〉 ドッチボール大会 凧揚げ大会

5歳児 近隣園訪問交流 ※ 年度によって変更があります。

〈学校交流〉 小学校　　・中学校　　・高校　　・大学

歯磨き指導（5歳児）

プール前健康診断○

7

○

○

○

9 ○

・ ・

・ ・

5 ◎ 全園児保護者

6
○

1
○

◎

2 ○ 全園児

3

○

○

○

○

11
秋の徒歩遠足

4・5歳児バス遠足

○

○

3歳児

4・5歳児

・ ・

・

・
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ぎょう虫卵検査
尿検査（3～5歳児）

秋季健康診断
歯磨き指導(3歳児)

12
○

○

年 間 行 事 予 定

月 行 事 名 参 加 対 象 者 保 健 行 事

4 入園式
○

◎

・ ・

・ ・

・ ・

・ ・

・

10 ○



℡ 03-3881-6660

第 三 者 委 員
常東地区民生児童委
員
　第一合同　前会長 栁 川

や な が わ

峯 子
み ね こ

℡ 03-3881-0121

東京都
民生委員・児童委員 齋 藤

さ い と う

祐 子
ゆ う こ

℡ 03-3881-0243

子ども・プライバシーを守るために・・・

保育園では個人情報保護のため、クラス連絡網は作成していません。

行事等で連絡が必要な時・緊急時には、保育園からメール『あんしんメール』または、お電話

にて直接ご連絡いたします。

※ 『あんしんメール』使用するには、メールの登録が必要となりますので、皆様のご理解・ご協力

をお願いします。（セキュリティ上、毎年の登録更新となります）
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○

○

○

○

保護者以外には応えられません。

ご家族以外の方でお子さんが保育を受けているか否か、保護者の職場やご家庭についての問い合

わせには応じられませんので、ご親戚の方や親しい方には伝えておいてください。

原則、保護者以外にはお渡しできません。

 略取誘拐などの防止のために「家庭状況表」に記載されている主な送迎者以外の方には、原則

としてお子さんをお渡しすることは出来ません。

 送迎者が代わる場合は、事前に保育園に代理の方の「お名前、お子さんとの続柄」をお知らせ

ください。

 連絡がない場合、または、未成年者の場合は、お子さんをお渡しすることは出来ません。

保育園より連絡する場合

 お子さんの急な病気やけがの時には、事前に提出いただいている「家庭状況表」に記入された

連絡先にご連絡しますので、必ず連絡が取れる順にご記入お願いします。

個人情報保護方針（プライバシーポリシー）に関しましては、中央玄関のひのでっ小箱（ご意見

箱）横に掲示してありますのでご確認ください。

苦情の受付について

　当保育園では、職員一同が保護者の方が安心してご利用できる保育園づくりをめざし、日々研纘

を重ねておりますが、保育サービスに対して、苦情などございましたら、下記のところまで、お申

し出ください。

苦 情 受 付 担 当 者
主 任 松 田

ま つ だ

奈 々
な な

江
え

苦 情 受 付 責 任 者
園 長 陶 山

す や ま

昌
まさ

晃
あき
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